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P.za Fontana – Trattoria Alpina – Cascina Zoccolo  
Caratteristiche sentiero Strada asfaltata  
Difficoltà Media-Bassa  
Tempo Totale 50 minuti (2,7 Km)  
Dislivello 220 metri  
Segnaletica Dalla P.za Fontana seguire le 

indicazioni per il Buco del Piombo 
 

INFORMAZIONI SULLA TRATTORIA ALPINA INFORMAZIONI SULLA CASCINA ZOCCOLO 
Altezza  570 m Altezza  640 m  
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Valle Bova Ubicazione Valle Bova 
Comune  Erba (CO) – Via Buco del Piombo Comune Erba (CO) – Via Buco del Piombo 
Gestore Fam. Ligorio Possibili destinazioni dalla 

Cascina Zoccolo 
Trattoria Alpina (10 min.), Buco 
del Piombo (15 min.), Albergo 
Valle Bova (55 min.), Salute (50 
min.), Albavilla (50 min.) 

Telefono 031.640288 – 335.6707363 
Apertura Chiuso il lunedì 
Possibili destinazioni dalla 
trattoria 

Cascina Zoccolo (10 min.), 
Albavilla (40 min.), 
Scala di Legno (50 min.) 

Descrizione del sentiero 
Dalla piazza Fontana di Albavilla si seguono le indicazioni per il Buco del Piombo. S’imbocca quindi la via Patrizi che si apre alle spalle della chiesa di “S. Vittore Martire” e, subito 
dopo l’oratorio “S. Luigi”, si prende a destra la via Ai Crotti. La strada procede pianeggiante verso ovest lambendo numerose ville e poi cambia nome divenendo via Panoramica. 
Giunti a Cascina Galbanera s’imbocca a sinistra l’ultimo tratto del percorso carrozzabile che sale stretto e con molti tornanti nel bosco. Superata la Trattoria Alpina, la strada prosegue 
ancora brevemente raggiungendo la Cascina Zoccolo un tempo sede dell’omonima trattoria (meta di una storica sosta della regina Margherita). 

Informazioni per bikeristi  
Il percorso che da Albavilla porta alla capanna Mara, passando dalla Cascina Zoccolo, è uno dei più suggestivi del Triangolo Lariano per gli amanti delle ruote grasse, teatro fra l’altro 
in primavera della Gran Fondo “Marco Bomman”.  
Dalla via Panoramica ad Albavilla, seguiamo le indicazioni per il Buco del Piombo e la Trattoria Alpina. Arrivati a Cascina Galbanera,  dobbiamo prendere la strada asfaltata che sale 
sulla sinistra. Il percorso si presenta immediatamente molto duro, qui la pendenza supera il 12%. E’ consigliabile prendere subito una buona velocità sul falsopiano prima della 
deviazione e salire di slancio alzandosi sui pedali.  
Superata la trattoria Alpina, la salita si fa meno difficile e, dopo alcuni tornanti, si giunge alla Cascina Zoccolo (ultimo tratto molto duro). 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Inizio dell’ultimo tratto del sentiero subito dopo Cascina Galbanera Un tratto della strada che sale alla Trattoria Alpina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Trattoria Alpina Cascina Zoccolo 
�
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Cascina Zoccolo – Buco del Piombo  
Caratteristiche sentiero Carrareccia e sentiero  
Difficoltà Bassa  
Tempo Totale 15 minuti  
Dislivello 55 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SULLA CASCINA ZOCCOLO INFORMAZIONI SUL BUCO DEL PIOMBO 
Altezza  640 m Altezza  695 m  
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Valle Bova Ubicazione Valle Bova 
Comune Erba (CO) – Via Buco del Piombo Comune Erba (CO)  
Possibili destinazioni dalla 
Cascina Zoccolo 

Trattoria Alpina (10 min.), Buco 
del Piombo (15 min.), Albergo 
Valle Bova (55 min.), Salute (50 
min.), Albavilla (50 min.) 

Telefono 031.629599 – 338.3053323 
Sito Internet http://www.museobucodelpiombo.it 

Apertura La grotta è aperta al pubblico 
dalla prima domenica di Aprile 
all’ultima di ottobre.  

Orari di apertura Sabato dalle 14.00 alle 18.00 
Domenica dalle 10.00 alle 18.00 

Possibili destinazioni dal Buco 
del Piombo 

Salute (50 min.), Alpe del Vicerè 
(55 min.), Cascina Zoccolo (15 
min.) 

Descrizione del sentiero 
Dal piccolo parcheggio della Cascina Zoccolo s’imbocca la strada sterrata seguendo le indicazioni per il Buco del Piombo. La strada è quasi completamente pianeggiante, immersa nel 
verde delle ombrose selve. Di tanto in tanto fra i rari squarci nella vegetazione si aprono alcune vedute del Piano d’Erba e verso oriente appaiono le cime della Grigna. In prossimità 
della grotta è possibile ammirare le bianche falesie rocciose che, quasi senza soluzione di continuità, tagliano la Val Bova sui due versanti. Un’imponente parete s’innalza sulla 
sinistra: è quella dove si trova la grande grotta del Buco del Piombo il cui nome è dovuto probabilmente al colore grigiastro della roccia, che in diversi punti appare ricoperta da una 
patina plumbea. Da questo punto, fatti pochi passi, si raggiunge la base delle rocce e, poco dopo, ecco la lunga scalinata (150 gradini) che sale ripida verso la soglia dell’antro, dalla 
cui base sgorga una cascata. Nell’androne all’imboccatura della grotta è situato un museo speleologico, da cui partono esplorazioni guidate per il pubblico. 

Informazioni per i bikeristi  
Subito dopo la Cascina Zoccolo, inoltrandosi nel bosco, inizia lo sterrato. Il fondo si presenta abbastanza compatto, solo nel periodo autunnale è possibile trovare dei cumuli di foglie 
che possono far perdere un po’ di aderenza. Dopo pochi minuti si arriva ad un bivio; prendere il sentiero che scende a destra, ignorando la deviazione verso sinistra per la Salute e 
l’Alpe del Vicerè. Da qui il sentiero è completamente pianeggiante ed in pochi minuti giungiamo ai piedi della grotta. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Primo tratto del sentiero A sinistra all’Alpe del Vicerè a destra al Buco del Piombo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La scalinata che conduce all’ingresso della grotta  Il Buco del Piombo 
�
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Cascina Zoccolo – Salute – Alpe del Vicerè  
Caratteristiche sentiero Carrareccia, sentiero e strada 

asfaltata 
 

Difficoltà Media-Bassa  
Tempo Totale 55 minuti  
Dislivello 260 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso  

INFORMAZIONI SULLA CASCINA ZOCCOLO INFORMAZIONI SULL’ALPE DEL VICERE’ 
Altezza  640 m  Altezza 900 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo  Triangolo Lariano 
Ubicazione Valle Bova Comune Albavilla (CO) 
Comune Erba (CO) – Via Buco del Piombo Possibili destinazioni dall’Alpe 

del Vicerè 
Rifugio Bolettone (h. 1), Rifugio 
Cacciatori (10 min.), Capanna 
Mara (45 min.), Rifugio Riella (h. 
1.35), Buco del Piombo (55 min.), 
Zoccolo (55 min.), Salute (10 
min.), Albavilla via ai Monti (h. 
1.05) 

Possibili destinazioni dalla 
Cascina Zoccolo 

Trattoria Alpina (10 min.), Buco 
del Piombo (15 min.), Albergo 
Valle Bova (55 min.), Salute (50 
min.), Albavilla (50 min.) 

Descrizione del sentiero 
Dal piccolo parcheggio della Cascina Zoccolo imbocchiamo la strada sterrata seguendo le indicazioni per il Buco del Piombo e La Salute. Inizialmente il percorso è quasi 
completamente pianeggiante sino al raggiungimento di un bivio. Ignoriamo il sentiero che scende a destra, in direzione del Buco del Piombo, e proseguiamo diritti. Si procede 
alternando tratti in piano ad altri con una modesta pendenza. Oltrepassata l’azienda agricola forestale “Prato Ciresolo”, incontriamo un altro bivio. Proseguendo diritti si arriva alla 
Salute e da qui, o attraverso la strada asfaltata che sale da Albavilla, o attraverso l’ultimo tratto del sentiero degli Alpini, si raggiunge l’Alpe del Vicerè. Andando a destra invece, si 
raggiunge direttamente l’Alpe, sbucando dinnanzi all’Albergo Valle Bova. 

Informazioni per bikeristi  
Subito dopo la Cascina Zoccolo, inoltrandosi nel bosco, inizia lo sterrato. Il fondo si presenta abbastanza compatto, solo nel periodo autunnale è possibile trovare dei cumuli di foglie 
che possono far perdere un po’ di aderenza. Dopo pochi minuti si arriva ad un bivio; proseguire diritti, ignorando la deviazione verso destra per il Buco del Piombo.  
Più o meno a metà del percorso, dopo una semicurva sulla destra, si trova la parte più impegnativa del sentiero; una rampa breve ma di notevole pendenza, che i più bravi affrontano 
senza scendere dal sellino. L’ultima parte presenta una pendenza più o meno costante, anche se il terreno è molto sconnesso. Superata La Salute, con un breve tratto asfaltato, si 
giunge all’Alpe del Vicerè. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Il sentiero che conduce all’albergo Valle Bova Un tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

In lontananza il Monte Bolettone visto dal sentiero L’albergo Valle Bova 
�
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Alpe del Vicerè – Rifugio Cacciatori – Capanna Mara  
Caratteristiche sentiero Carrareccia e sentiero  
Difficoltà Media  
Tempo Totale 45 minuti  
Dislivello 225 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SUL RIFUGIO CACCIATORI INFORMAZIONI SULLA CAPANNA MARA 
Altezza  908 m Altezza  1125 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune Erba (CO) Ubicazione Bocchetta di Lemna 
Indirizzo Via Capanna Mara n°1 Comune Erba (CO) 
Gestore Bruno Leoni Gestore Fam. Santambrogio 
Telefono 031.629721 Telefono 031.628217 - 3356776768 
Apertura Chiuso il mercoledì Apertura Weekend e festivi 
Possibili destinazioni dal rifugio Alpe del Vicerè (10 min.), 

Rifugio Capanna Mara  
(35 min.) 

 

Possibili destinazioni dalla Mara Riella (50 min.), San Salvatore (h. 
1.10), Erba stazione (h.2.10), 
Bocchetta di Palanzo (45 min.), 
Palanzone (h. 1), Monte Puscio 
(20 min.), Alpe del Prina (45 
min.), Caslino d’Erba (h. 1.45) 

Descrizione del sentiero 
Il rifugio Capanna Mara è situato tra i monti Bolettone e Palanzone e precisamente poco sotto il valico che mette in comunicazione la Val Bova e la Val di Gaggia. 
Partendo dall’Alpe del Vicerè, si raggiunge in pochi minuti (10 min.) il Rifugio Cacciatori (m. 908). Da qui la strada diviene sterrata; il primo tratto è abbastanza ripido, poi il 
percorso si raddolcisce. In località “Dos di Carei”, ignoriamo sulla sinistra un sentiero che si inerpica verso il monte Bolettone e proseguiamo diritti. 
Si avanza alternando tratti in piano ad altri con lieve pendenza e, all’uscita dal bosco, una breve ma impegnativa salita ci conduce alla meta. 

Informazioni per bikeristi  
Il percorso che dal rifugio Cacciatori sale alla Capanna Mara ben si adatta al biker con una preparazione medio - alta. Dopo una prima parte con due strappi veramente importanti, ora 
resi più agibili dalla recente cementificazione, si passa per un tratto più pianeggiante dove è possibile prendere fiato, per poi ripartire verso il tratto finale che richiede un notevole 
sforzo fisico. Qui anche i migliori scalatori non possono esimersi dal mettere il 32 o il 34. 
Nella stagione invernale è facile trovare numerosi tratti ghiacciati, che diventano pericolosi soprattutto in discesa, e altrettanto spesso si trovano neve e fango. Sono consigliate quindi 
delle coperture tipo mud oppure all terrain, con pressioni di gonfiaggio non troppo alte. 
D’estate invece, il percorso diviene più agibile perché ampiamente battuto, ma in discesa bisogna prestare molta attenzione ai numerosi pedoni. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rifugio Cacciatori Un tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un tratto del sentiero Capanna Mara 
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P.za Roma – Alpe del Vicerè (sentiero degli Alpini)  
Caratteristiche sentiero Strada cementata, carrareccia, 

sentiero e strada asfaltata. 
 

Difficoltà Media-Alta  
Tempo Totale 75 minuti  
Dislivello 480 metri  
Segnaletica A freccia di colore giallo e nero  

INFORMAZIONI SUL PUNTO DI PARTENZA INFORMAZIONI SULL’ALPE DEL VICERE’ 
Altezza  420 m Altezza  900 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune  Albavilla (CO) – P.za Roma Comune Albavilla (CO) 
Possibili destinazioni dalla via Ai 
Monti 

Salute (65 min.), Alpe del Vicerè 
(75 min.) 
 

Possibili destinazioni dall’Alpe 
del Vicerè 

Rifugio Bolettone (h. 1), Rifugio 
Cacciatori (10 min.), Capanna 
Mara (45 min.)  

Descrizione del sentiero 
Dalla piazza Roma ad Albavilla, attraverso la via Mentana e la via Crotto Roma, raggiungiamo la via ai Monti. Da qui, all’altezze del civico 26 (Casa e Crotto dai Cichinela), 
svoltiamo a destra e prendiamo la strada cementata che sale verso il bosco. In pochi minuti giungiamo alla Cascina Moscatello, da poco restaurata,  e prendiamo il piccolo sentiero che 
parte ai piedi di essa. Percorriamo un brevissimo tratto in piano e poi risalendo alcuni scalini a fianco di un muro in cemento, recinzione di una villa, raggiungiamo un bivio. 
Ignoriamo il sentiero che scende a destra e che, costeggiando le recinzioni delle ville presenti nella parte alta della via Ai Crotti, conduce alla Madonnina e al Sassone di Ferrera, e 
proseguiamo diritti. Da qui il sentiero diviene estremamente impegnativo; si alternano lunghi tratti in cui la pendenza è veramente molto elevata a brevi tratti di modesta pendenza. In 
compenso il percorso è in perfette condizioni in quanto da poco ripristinato dal gruppo di Alpini di Albavilla in collaborazione con il gruppo locale di Protezione Civile. Dopo circa 
un’ora di cammino raggiungiamo una grande casetta costruita sopra un albero. Da questo punto, dopo pochi passi, raggiungiamo l’edificio, ormai completamente dismesso 
dell’albergo “La Salute”. Ignoriamo il sentiero che scende alla nostra destra in direzione Buco del Piombo e proseguiamo diritti. Poco prima di immettersi sulla strada asfaltata cha da 
Albavilla sale all’Alpe del Viceré, prendiamo il sentiero alla nostra destra e dopo pochi minuti arriviamo ad un bivio; se prendiamo il sentiero alla nostra sinistra, in poco tempo  
arriviamo dinnanzi alla piazzola dell’elicottero all’ingresso dell’Alpe, se proseguiamo diritti sbuchiamo sulla strada asfaltata che dall’ingresso dell’Alpe conduce al bar ristorante 
“Campeggio”.  

Informazioni per i bikeristi  
Il percorso, in salita,  non è consigliato ai bikeristi in quanto alcuni tratti del sentiero hanno una pendenza veramente elevata, quasi difficilmente affrontabili a piedi. E’ consigliabile 
quindi raggiungere l’Alpe del Vicerè attraverso la strada asfaltata, lunga circa 6 chilometri. Dalla via ai Monti la pendenza è comunque significativa, in alcuni tratti anche superiore al 
12%. Entrati nel bosco un breve tratto pianeggiante consente di tirare il fiato, ma poi la strada ricomincia a salire. Da questo punto in poi, ascendendo in un bosco di quercie e faggi la 
pendenza rimane costante intorno al 10%  e non vi sono molte possibilità di riprendere fiato. E’ invece possibile percorrere il sentiero degli Alpini in discesa. Dalla Salute, scendiamo 
lungo la strada asfaltata e, subito dopo il primo tornante verso destra, più o meno all’altezza della cappelletta votiva alla Madonna, alla nostra sinistra parte un sentiero dietro una 
sbarra di ferro di colore rosso e bianco. La pendenza è sicuramente significativa, ma il fondo in ottime condizioni, i continui cambi di ritmo e le numerose curve paraboliche, rendono 
il percorso estremamente divertente.  
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Casa e Crotto dai Cichinela La Cascina Moscatello 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un tratto del sentiero Un tratto del sentiero 
�
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Via Ai Monti – Baita Patrizi  
Caratteristiche sentiero Carrareccia e sentiero  
Difficoltà Media-Alta  
Tempo Totale 60 minuti  
Dislivello 466 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SUL PUNTO DI PARTENZA INFORMAZIONI SULLA BAITA PATRIZI 
Altezza  520 m  Altezza  986 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune  Albavilla (CO) – via Ai Monti Ubicazione Pian della Rovere 
Possibili destinazioni dalla via Ai 
Monti 

Baita Patrizi (60 minuti),  
Valle del Cosia, Salute (55 min.), 
Alpe del Vicerè (h. 1.05), Albavilla 
centro (10 min.) 

Comune Albavilla (CO) 
Gestore Lino Marelli 
Telefono 346.3666721 

Apertura Weekend e festivi 
Possibili destinazioni dalla Baita Alpe del Vicerè (35 min.), 

Capanna S. Pietro (40 min.), 
Solzago (h. 2.5), Brunate (h. 2.5), 
Monte Bolettone (h. 1.25), Monte 
Boletto (h. 1.20) 

Descrizione del sentiero 
Dalla via ai Monti ad Albavilla, all’altezza del civico 54,  parte questo sentiero che conduce alla Baita Patrizi, alle valle del Cosia e all’Alpe del Vicerè. Il percorso è da subito molto 
impegnativo; dopo pochi minuti si attraversa la strada che sale all’Alpe del Vicerè, più o meno un chilometro e mezzo dopo il bivio per la “Villa Solitaria”. Da questo punto in poi   
occorre prestare attenzione in quanto ci sono alcuni bivi e poche indicazioni per la Baita Patrizi. Dobbiamo ignorare subito, sulla sinistra, una stradina (cartello H600ZF) e poco dopo 
sull'altro lato un sentiero in salita che conduce alla Salute e procedere diritti sulla sterrata in leggera discesa. A sinistra incontriamo poi un torrente e procediamo fiancheggiandolo. 
Subito dopo aver oltrepassato un piccolo ponticello, arriviamo ad un bivio. Dobbiamo lasciare il percorso principale e prendere la strada in sassi e cemento che sale a sinistra. Da qui 
la strada diviene particolarmente ripida e, superati due tornanti, dopo un bivio che va verso una casa privata, troviamo finalmente un cartello indicatore per la nostra meta. Poco dopo 
la stradina diviene sterrata e procede come scavata nel bosco circostante. A poco a poco il sentiero si addolcisce e si incontrano una baita a destra e poco dopo una casa bianca 
sull'altro lato. Ignorato un'altro bivio in discesa sulla sinistra, riprendiamo a salire. Da qui il fondo diviene pietroso.  Una apertura nel bosco ci consente di vedere in alto a destra la 
cima del monte Bolettone con il rifugio e la croce. Arriviamo poi ad un altro bivio, prendiamo a destra e, fatti pochi passi, siamo alla meta. 

Informazioni per i bikeristi  
Si consiglia di effettuare il percorso partendo dalla Baita Patrizi e scendendo verso Albavilla (in senso inverso è veramente molto dura). Dalla Baita il fondo nella prima parte è molto 
sconnesso. Poi cambia radicalmente: dossi e curve paraboliche, unite alla pendenza, consentono di raggiungere velocità molto elevate, anche di 50 km/h! 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Il sentiero attraversa la strada che sale all’Alpe del Vicerè Un tratto impegnativo del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’ultimo tratto del sentiero  Una baita lungo il percorso 
�
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Via Ai Monti – Valle del Cosia – Alpe del Vicerè  
Caratteristiche sentiero Carrareccia e sentiero  
Difficoltà Media  
Tempo Totale 60 minuti  
Dislivello 380 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SUL PUNTO DI PARTENZA INFORMAZIONI SULL’ALPE DEL VICERE’ 
Altezza  520 m  Altezza  900 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune  Albavilla (CO) – via Ai Monti Comune Albavilla (CO) 
Possibili destinazioni dalla via Ai 
Monti 

Baita Patrizi (60 minuti),  
Valle del Cosia, Salute (55 min.), 
Alpe del Vicerè (h. 1.05), Albavilla 
centro 

Possibili destinazioni dall’Alpe 
del Vicerè 

Rifugio Bolettone (h. 1), Rifugio 
Cacciatori (10 min.), Capanna 
Mara (45 min.), Rifugio Riella (h. 
1.35), Buco del Piombo (55 min.), 
Zoccolo (55 min.), Salute (10 min.) 

Descrizione del sentiero 
Dalla via ai Monti ad Albavilla, all’altezza del civico 54,  parte questo sentiero che conduce alla Baita Patrizi, alle valle del Cosia e all’Alpe del Vicerè. Il percorso è da subito molto 
impegnativo; dopo pochi minuti si attraversa la strada che sale all’Alpe del Vicerè, più o meno un chilometro e mezzo dopo il bivio per la “Villa Solitaria”. Da questo punto in poi   
occorre prestare attenzione in quanto ci sono alcuni bivi e poche indicazioni per la Valle del Cosia. Dobbiamo ignorare subito, sulla sinistra, una stradina (cartello H600ZF) e poco 
dopo sull'altro lato un sentiero in salita che conduce alla Salute e procedere diritti sulla sterrata in leggera discesa. A sinistra incontriamo poi un torrente e procediamo 
fiancheggiandolo. Subito dopo aver oltrepassato un piccolo ponticello, arriviamo ad un bivio. Proseguiamo diritti ignorando la strada in sassi e cemento che sale a sinistra in direzione 
della Baita Patrizi. Si costeggia in piano il corso d’acqua sino ad arrivare alla diga Leana, invaso naturale chiuso negli anni ’50 da una diga in calcestruzzo. Il percorso è di interesse 
paesaggistico e geologico per i continui affioramenti che si possono osservare. Superata la diga, dopo pochi metri, il sentiero,  che finora ci ha accompagnati,  tutto d’un tratto sembra 
interrompersi. Da questo punto partono due piccoli sentieri in salita, uno dinnanzi a noi ed un altro alla nostra destra. Imbucato quest’ultimo, il percorso diviene da subito molto 
impegnativo; la larghezza e le non perfette condizioni del sentiero, la pendenza dello stesso e la mancanza di protezioni inducono ad una certa prudenza. Man mano che si sale però il 
percorso si raddolcisce. Incontriamo un altro bivio dove ignoriamo il sentiero che sale alla nostra sinistra in direzione della Baita Patrizi, e proseguiamo per quello che sale alla nostra 
destra. Attraversata una pineta, si giunge ai piedi del famoso Prato degli Angeli all’Alpe del Vicerè. 

Informazioni per i bikeristi  
Fino alla diga Leana il percorso è quasi completamente pianeggiante, con un fondo in ottime condizioni. Oltre la diga il sentiero peggiora sensibilmente; la larghezza dello stesso e la 
presenza sul fondo di numerose rocce, pietre e radici  fanno sì che il tratto non sia percorribile in sella ad una mountain bike. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un ponticello lungo il percorso Un tratto del sentiero – uno sguardo all’indietro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La diga in calcestruzzo Il Prato degli Angeli all’Alpe del Vicerè 
�
�
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Alpe del Vicerè – Baita Patrizi  
Caratteristiche sentiero Carrareccia e sentiero  
Difficoltà Bassa  
Tempo Totale 35 minuti  
Dislivello 86 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SULL’ALPE DEL VICERE’ INFORMAZIONI SULLA BAITA PATRIZI 
Altezza  900 m Altezza  986 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune Albavilla (CO) Ubicazione Pian della Rovere 
Possibili destinazioni dall’Alpe del 
Vicerè 

Rifugio Bolettone (h. 1), Rifugio 
Cacciatori (10 min.), Capanna 
Mara (45 min.), Rifugio Riella (h. 
1.35), Buco del Piombo (55 min.), 
Zoccolo (55 min.), Salute (10 
min.), Albavilla via ai Monti (h. 
1.05) 

Comune Albavilla (CO) 
Gestore Lino Marelli 
Telefono 346.3666721 
Apertura Weekend e festivi 
Possibili destinazioni dalla Baita 
Patrizi 

Alpe del Vicerè (35 min.), 
Capanna S. Pietro (40 min.), 
Solzago (h. 2.5), Brunate (h. 2.5), 
Monte Bolettone (h. 1.25) 

Descrizione del sentiero 
Si tratta di una semplice e piacevole passeggiata, interamente all'ombra del bosco e prevalentemente in piano o con brevi saliscendi.  
Qualche metro prima dell’ingresso al parcheggio dell’Alpe del Vicerè sulla sinistra troviamo un sentiero che conduce sia alla vetta del monte Bolettone sia alla Baita Patrizi. 
Prendiamo il sentiero e dopo qualche centinaia di metri ignoriamo la deviazione sulla destra per il monte Bolettone e prendiamo il sentiero alla nostra sinistra, seguendo le relative 
indicazioni. Passiamo il monumento ai fanti caduti del 68° reggimento e proseguiamo in discesa fino ad un ansa dove troviamo un ruscelletto che scende dalla montagna e passa sotto 
il sentiero. Ora un breve tratto in salita. Passiamo accanto ad una staccionata con una madonna e la scritta: "La madona del doss mezan la da sempar una man". Alterniamo alcuni 
tratti in piano a lievi discese; poi la stradina si restringe e diviene sentiero. Un altro ruscelletto attraversa il percorso; riprendiamo a salire. Qui si innesta il sentiero "romantico" 
(cartello: alla sorgente). Ora siamo nuovamente in piano e due serie di assi ci fanno da passerella. Infine arriviamo ad un punto parzialmente cementato e protetto a valle, oltrepassato 
il quale ci appare la bianca costruzione della Baita Patrizi. 

Informazioni per bikeristi  
Nella parte iniziale il sentiero si presenta abbastanza largo, ma non bisogna illudersi: dopo una breve salita su ciotolato, il sentiero diventa un continuo saliscendi che richiede notevole 
impegno sulle salite (a causa dei sassi molto sdrucciolevoli) e brevi ma tecnici tratti in discesa. Nella seconda metà il percorso è più docile, ma bisogna mantenere alta la 
concentrazione perché vi sono due passaggi su ponticelli susseguenti a discese,  è possibile che la ruota della vostra bike si infili nello  spazio fra le assi creando spiacevoli 
ribaltamenti, provare per credere!Superata quest’ultima difficoltà, si è praticamente arrivati alla Baita Patrizi 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ingresso del parcheggio all’Alpe del Vicerè Monumento ai Fanti caduti del 68° reggimento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un tratto del sentiero La Baita Patrizi 
�
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Baita Patrizi – Capanna San Pietro  
Caratteristiche sentiero Carrareccia e sentiero  
Difficoltà Media-Alta  
Tempo Totale 40 minuti  
Dislivello 130 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SULLA BAITA PATRIZI INFORMAZIONI SULLA CAPANNA SAN PIETRO 
Altezza  986 m Altezza  1116 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Pian della Rovere Ubicazione Bocchetta di Molina 
Comune Albavilla (CO) Possibili destinazioni dalla 

Capanna San Pietro 
Baita Patrizi (40 min.), Rifugio 
Bolettone (45 min.), Bocch. di 
Lemna (h. 1.10), Capanna Mara 
(h. 1.15), Monte Boletto (45 min.), 
C.na del Monte, Brunate (h. 2.1), 
Solzago (h. 1.5) 

Gestore Lino Marelli 
Telefono 346.3666721 

Apertura Weekend e festivi 
Possibili destinazioni dalla Baita 
Patrizi 

Alpe del Vicerè (35 min.), 
Capanna S. Pietro (40 min.), 
Solzago (h. 2.5), Brunate (h. 2.5),  

Descrizione del sentiero 
Dalla Baita Patrizi partono tre sentieri; il primo verso est in direzione Alpe del Vicerè, il secondo verso sud in direzione Albavilla ed il terzo verso ovest in direzione Bocchetta di 
Molina. Prendiamo quest’ultimo, passiamo accanto ad un’area attrezzata al pic nic con tavolini e panche e proseguiamo sempre diritti. Il percorso nella prima parte è molto largo; 
dopo aver superato una baita bianca alla nostra destra incontriamo un bivio; prendiamo a destra oppure a sinistra per voltare poco dopo. Da qui il sentiero si restringe sensibilmente, 
quasi scavato nella montagna con un fondo caratterizzato da numerosi sassi, rocce e radici. Ignoriamo varie diramazioni e ci teniamo sempre sul percorso principale. Ad un tratto si 
esce dal fitto bosco: dinnanzi a noi possiamo vedere il versante sud del Monte Bolettone. Dapprima in salita e poi in piano percorriamo un semicerchio a mezza costa verso ovest. 
Ignoriamo un sentiero alla nostra destra che conduce al Rifugio Bolettone e arriviamo alla Bocchetta di Molina, spartiacque tra il Monte Bolettone e il Monte Boletto. Proseguendo 
diritti dopo pochi metri si raggiunge l’ormai non più attiva Capanna S. Pietro. 

Informazioni per i bikeristi  
Si consiglia di effettuare il percorso partendo dalla Capanna San Pietro verso la Baita Patrizi (in senso inverso è veramente molto dura). Dalla Capanna dirigersi a destra seguendo il 
piccolo sentiero che conduce al quadrivio presso la Bocchetta di Molina. A questo punto dinnanzi a noi, sulla sinistra dell’ampio anfiteatro naturale, possiamo scorgere il sentiero che 
quasi interamente in discesa porta alla Baita Patrizi. Inizialmente il percorso è abbastanza largo e con un fondo misto erba terra/battuta, quindi abbastanza facile da percorrere. 
Successivamente la traccia si restringe notevolmente e ci si imbatte in qualche roccia parecchio insidiosa. Dopo una curva parabolica a sinistra, insidiosa a causa della pendenza e del 
fondo smosso, affrontiamo la seconda parte della discesa che continua con un single-track molto divertente. Dopo un breve tratto pianeggiante, arriviamo ai prati sopra la Baita 
Patrizi. Da quest’ultima è possibile scendere verso Albavilla dalla valle Cosia oppure dirigersi verso l’Alpe del Vicerè. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un tratto del sentiero Ultimo tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La Bocchetta di Molina  La Capanna San Pietro 
�
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Alpe del Vicerè – Monte Bolettone  
Caratteristiche sentiero Sentiero  
Difficoltà Media - Alta  
Tempo Totale 60 minuti  
Dislivello 417 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SULL’ALPE DEL VICERE’ INFORMAZIONI SUL MONTE BOLETTONE 
Altezza  900 m Altezza  1317 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune Albavilla (CO) Comune Albavilla (CO) 
Possibili destinazioni dall’Alpe del 
Vicerè 

Rifugio Bolettone (h. 1), Rifugio 
Cacciatori (10 min.), Capanna 
Mara (45 min.), Rifugio Riella (h. 
1.35), Buco del Piombo (55 min.), 
Zoccolo (55 min.), Salute (10 
min.), Albavilla via ai Monti (h. 
1.05), Baita Patrizi (35 min.) 

Possibili destinazioni dal rifugio Alpe del Vicerè (h. 1), Rifugio 
Capanna Mara (30 min),  
Capanna S. Pietro (45 min.), 
Rifugio Riella (h. 1.20)  

Descrizione del sentiero 
Qualche metro prima dell’ingresso al parcheggio dell’Alpe del Vicerè sulla sinistra troviamo un sentiero che conduce sia alla vetta del monte Bolettone sia alla Baita Patrizi. 
Prendiamo il sentiero e dopo qualche centinaia di metri ignoriamo la deviazione sulla sinistra per la Baita Patrizi e saliamo a destra nel bosco di robinie. Il percorso è abbastanza 
ripido essendo questa la via più diretta di accesso al rifugio. Il sentiero è ampio e, in alcuni punti, ricoperto di sassi cementati. Più avanti le robinie lasciano il posto a pini e betulle. 
Presso un tornante (cartello rifugio e monte Bolettone a ore 0.30) si stacca sulla sinistra un sentiero. Possiamo scegliere di continuare con il percorso principale oppure con questa 
variante. Nel primo caso la pendenza è più lieve; si percorre un traversone poco sotto il crinale del monte per arrivare alla meta. Nel secondo caso, si percorre un sentiero che esce 
subito dal bosco ed è agevolato da alcuni piccoli tronchi che fanno da gradino. Dopo un tratto in piano il sentiero gira a destra e sale con uno strappetto per poi tornare pianeggiante e 
proseguire a mezza costa passando a valle del rifugio. Attraversando i prati che coprono lo scosceso versante del monte, puntiamo verso una fila di pini. 
Ignoriamo poi un sentiero che scende a sinistra e quando arriviamo nei pressi degli alberi, giriamo a destra e iniziamo ripidamente a salire verso la cima del monte. 
Infine superato un boschetto sbuchiamo sulla destra del rifugio. Dinnanzi a noi invece, pochi metri ci separano dalla grande croce sulla cima del monte (m. 1317). 

Informazioni per i bikeristi  
Il percorso è veramente impegnativo, soprattutto per la pendenza dello stesso. Adatto soprattutto ai bikeristi con un’ottima preparazione. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Primo tratto del sentiero Ultimo tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ultimo tratto del sentiero – uno sguardo all’indietro Il rifugio Bolettone 
�
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Capanna San Pietro – Capanna Mara (Sentiero dei Fag gi)  
Caratteristiche sentiero Sentiero  
Difficoltà Bassa  
Tempo Totale 80 minuti  
Dislivello 9 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SULLA CAPANNA SAN PIETRO INFORMAZIONI SULLA CAPANNA MARA 
Altezza  1116 m Altezza  1125 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Bocchetta di Molina Ubicazione Bocchetta di Lemna 
Possibili destinazioni dalla 
Capanna San Pietro 

Baita Patrizi (40 min.), Rifugio 
Bolettone (45 min.), Bocch. di 
Lemna (h. 1.15), Capanna Mara 
(h. 1.20), Monte Boletto (45 min.), 
Brunate (h. 2.1), Solzago (h. 2.1) 

Comune Erba (CO) 
Gestore Fam. Santambrogio 
Telefono 031.628217 - 3356776768 
Apertura Weekend e festivi 
Possibili destinazioni dalla Mara Riella (50 min.), San Salvatore (h. 

1.10), Erba stazione (h.2.10), 
Bocchetta di Palanzo (45 min.), 
Palanzone (h. 1) 

Descrizione del sentiero 
Questo percorso parte dal quadrivio presso la bocchetta di Molina, accanto alla Capanna San Pietro. Seguendo le indicazioni prendiamo il sentiero che conduce alla Capanna Mara; il 
sentiero è per lo più pianeggiante ed offre in alcuni punti una splendida vista su Faggeto Lario e sul Lago di Como. Passando sotto il versante nord del Monte Bolettone, si raggiunge 
la Bocchetta di Lemna. Da qui, prendendo il sentiero che sale a destra, in pochi minuti si raggiunge la meta. Durante il periodo invernale è possibile trovare il sentiero, non essendo 
battuto dal sole,  completamente innevato e/o ghiacciato. Data la scarsa larghezza del percorso e la mancanza di protezioni è quindi consigliato in tali situazioni rimandare l’escursione 
se non adeguatamente attrezzati.  

Informazioni per bikeristi 
Il punto di partenza è raggiungibile in bike salendo dalla strada asfaltata fino al piazzale CAO a Brunate, per poi proseguire su percorso in parte cementato e poi sterrato superando, 
nell’ordine, la Baita Carla, Bondella e Fabrizio. Da quest’ultima si prende una salita dura ma breve che conduce ad un lungo tratto semi-pianeggiante fino alla suddetta bocchetta . 
Davanti ai nostri occhi, oltre al bel panorama, vediamo diramarsi quattro sentieri: dobbiamo prendere quello dritto di fronte a noi che prosegue a mezzacosta. Presto ci si inoltra in uno 
splendido bosco di faggi. Il percorso è caratterizzato da brevi e continui saliscendi, non è troppo impegnativo fisicamente ma richiede molta attenzione perché è molto stretto e privo 
di protezione. Il fondo è compatto ma in autunno il sentiero è quasi completamente ricoperto dal fogliame, che rende molto arduo percorrerlo in bike. Non è difficile incontrare sul 
proprio cammino altri coraggiosi bikers, a cui è meglio dare strada scendendo di sella se arrivano in senso opposto, viceversa chiedere gentilmente strada! Rispetto ad altri sentieri 
della zona, è meno frequentato dai pedoni. E’ completabile mediamente in circa 15-20 minuti.  
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Il tratto iniziale del sentiero dei Faggi Un tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un tratto del sentiero – uno sguardo all’indietro La Bocchetta di Lemna 
�
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Capanna San Pietro – Monte Bolettone  
Caratteristiche sentiero Sentiero  
Difficoltà Media - Alta  
Tempo Totale 45 minuti  
Dislivello 201 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SULLA CAPANNA SAN PIETRO INFORMAZIONI SUL MONTE BOLETTONE 
Altezza  1116 m Altezza  1317 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Bocchetta di Molina Comune Albavilla (CO) 
Possibili destinazioni dalla 
Capanna San Pietro 

Baita Patrizi (40 min.), Rifugio 
Bolettone (45 min.), Bocch. di 
Lemna (h. 1.15), Capanna Mara 
(h. 1.2), Monte Boletto (45 min.), 
Brunate (h. 2.1), Solzago (h. 2.1) 

Possibili destinazioni dalla Mara Alpe del Vicerè (h. 1), Rifugio 
Capanna Mara (30 min),  
Capanna S. Pietro (45 min.), 
Rifugio Riella (h. 1.20)  

Descrizione del sentiero 
Dalla Capanna San Pietro in pochi minuti raggiungiamo il quadrivio della Bocchetta di Molina; da qui prendiamo il sentiero alla nostra sinistra in direzione Monte Bolettone e 
Capanna Mara. Dopo pochi metri si raggiunge un bivio; trascuriamo il percorso che a sinistra aggira il Monte Bolettone a mezza costa sul lato nord, al fresco di una faggeta e 
imbocchiamo il sentiero che sale alla nostra destra. Attacchiamo la ripida parete che da ovest raggiunge la sommità del Bolettone. Questo tratto è alquanto ripido: quattro decisi 
strappi alternati con altrettanti tratti in piano, ci conducono alla croce sulla cima e da lì in pochi passi al vicino rifugio.  

Informazioni per bikeristi 
A causa dell’elevata pendenza e delle condizioni del fondo, in alcuni tratti veramente pessimo, il percorso non è consigliato ai bikeristi, se non a quelli in possesso di un’ottima 
preparazione. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La Capanna San Pietro La Bocchetta di Molina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un tratto del sentiero Un tratto del sentiero 
�
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Capanna Mara – Monte Bolettone  
Caratteristiche sentiero Sentiero  
Difficoltà Media  
Tempo Totale 30 minuti  
Dislivello 192 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

 INFORMAZIONI SULLA CAPANNA MARA INFORMAZIONI SUL MONTE BOLETTONE 
Altezza  1125 m Altezza  1317 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Bocchetta di Lemna  Comune Albavilla (CO) 
Comune Erba (CO) Possibili destinazioni dal rifugio Alpe del Vicerè (h. 1), Rifugio 

Capanna Mara (30 min),  
Capanna S. Pietro (45 min.), 
Rifugio Riella (h. 1.20)  

Gestore Fam. Santambrogio 
Telefono 031.628217 - 3356776768 
Apertura Weekend e festivi 
Possibili destinazioni dalla Mara Riella (50 min.), San Salvatore (h. 

1.10), Erba stazione (h.2.10), 
Bocchetta di Palanzo (45 min.), 
Palanzone (h. 1), Monte Puscio (20 
min.), Alpe del Prina (45 min.) 

Descrizione del sentiero 
Partendo dalla Capanna Mara, in pochi minuti si raggiunge il valico che mette in comunicazione la Val Bova e la Val di Gaggia. Siamo ad un bivio e troviamo un cartello che ci 
indica a sinistra il rifugio Bolettone raggiungibile in 30 minuti e a destra il rifugio Riella raggiungibile in 50 minuti. 
Ci incamminiamo dunque sull'erboso crinale est del monte, ora in piano ora con qualche breve strappetto, godendo del panorama verso nord sul lago di Como e i monti della 
Valtellina e, sull'alto versante, sui laghetti che chiudono a sud il Triangolo Lariano. 
Nell’ultima parte si risale, dapprima nel fresco del bosco e poi allo scoperto, camminando sul versante nord del monte, fino al raggiungimento della meta. 
Attenzione che nel periodo invernale c’è il rischio di trovare alcuni tratti del sentiero ghiacciati e/o innevati. Si consiglia quindi, in questi casi, di effettuare l’escursione solamente se 
ben attrezzati. 

Informazioni per i bikeristi  
A causa dell’elevata pendenza e delle condizioni del fondo, in alcuni tratti veramente pessimo, il percorso non è consigliato ai bikeristi, se non a quelli in possesso di un’ottima 
preparazione. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La Capanna Mara Un tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Il Rifugio Bolettone La Croce sulla vetta del Monte Bolettone 
�
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Cascina Galbanera – Scala di Legno – Buco del Piomb o 
Caratteristiche sentiero Strada asfaltata, carrareccia e 

sentiero 
 

Difficoltà Alta  
Tempo Totale 80 minuti  
Dislivello 275 metri  
Segnaletica Nella prima parte non presente  

INFORMAZIONI SUL PUNTO DI PARTENZA INFORMAZIONI SUL BUCO DEL PIOMBO 
Altezza  420 m  Altezza  695 m  
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune  Erba (CO) Ubicazione Valle Bova 
Possibili destinazioni dalla via Ai 
Monti 

Trattoria Alpina (15 min.), 
Cascina Zoccolo (25 min.), Scala 
di Legno (50 min.), Scala di Ferro 
(50 min.) 
 

Comune Erba (CO)  
Telefono 031.629599 – 338.3053323 
Sito Internet http://www.museobucodelpiombo.it 

Apertura Dalla prima domenica di Aprile 
all’ultima di ottobre.  

Orari di apertura Sabato dalle 14.00 alle 18.00 
Domenica dalle 10.00 alle 18.00 

Possibili destinazioni dal Buco 
del Piombo 

Salute (50 min.), Alpe del Vicerè 
(55 min.) 

Descrizione del sentiero 
Partendo da Cascina Galbanera, ignoriamo la strada cementata che sale alla nostra sinistra in direzione Cascina Zoccolo e proseguiamo diritti in direzione della statale Arosio–Canzo. 
Camminiamo per circa 500 metri finché, dopo aver superato Cascina Paradiso, non incontriamo Cascina Mirabello. Superata quest’ultima, prendiamo la piccola strada asfaltata che 
sale a sinistra lasciando quindi quella principale. Costeggiamo le poche abitazioni presenti e dopo pochi metri inizia lo sterrato e poi il sentiero. Arriviamo ad un bivio; ignoriamo il 
sentiero che sale alla nostra sinistra e che conduce alla trattoria Alpina, e prendiamo quello in discesa dinnanzi a noi. Procediamo fiancheggiando dall’alto il torrente sino ad arrivare 
ad un piccolo ponticello in località “Punt da legn”. Ignoriamo di nuovo un sentiero che sale alla nostra sinistra, attraversiamo il torrente e prendiamo il sentiero che scende a destra in 
direzione Crevenna. Dopo pochi passi imbuchiamo il sentiero che sale a sinistra e procediamo fiancheggiando nuovamente il corso d’acqua sulla sponda opposta. Da qui il percorso 
diviene estremamente impegnativo finché dopo pochi minuti non si arriva ad un bivio. Procedendo diritti si arriva alla Scala di Legno, mentre a destra, seguendo le indicazioni, si 
arriva all’Eremo di San Salvatore (10 min.). Proseguiamo quindi diritti e dopo pochi minuti arriviamo nuovamente a valle; attraversiamo il fiume e prendiamo il sentiero che sale alla 
nostra destra. Arriviamo ad un piccolo ponticello in legno. Prendendo il piccolo sentiero che sale alla nostra destra, e da qui la passerella in ferro “attaccata” ad una parete in roccia si 
raggiunge la Scala di Ferro e Caino, mentre attraversando il ponticello e scalando una piccola parete in roccia aggrappandosi ad una catena di ferro, si raggiunge la Scala di Legno. 
Saliamo sulla scala facendo molta attenzione, e una volta raggiunta l’estremità superiore della stessa, prendiamo il sentiero che sale alla nostra sinistra in direzione del Buco del 
Piombo. Il sentiero da qui diviene estremamente impegnativo tanto che è consigliato soprattutto ad escursionisti esperti poiché in alcuni tratti è molto pericoloso, in quanto stretto e 
completamente privo di protezioni. Dalla scala comunque, dopo circa 30 minuti di cammino raggiungiamo il Buco del Piombo.  
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un ponticello in legno lungo il percorso La Scala di Legno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La forra della Valle Bova La grotta del Buco del Piombo 
�
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Capanna Mara – Scala di Legno  
Caratteristiche sentiero Sentiero  
Difficoltà Alta  
Tempo Totale 70 minuti  
Dislivello 525 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SULLA CAPANNA MARA INFORMAZIONI SULLA SCALA DI LEGNO 
Altezza  1125 m Altezza  600 m  
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Bocchetta di Lemna Ubicazione Valle Bova 
Comune Erba (CO) Comune Erba (CO)  
Gestore Fam. Santambrogio Possibili destinazioni dalla Scala 

di Legno 
Capanna Mara (h. 1.1), Buco del 
Piombo (30 min.), Scala di Ferro 
(10 min.), Cascina Galbanera (50 
min.), Eremo di San Salvatore (30 
min.), Crevenna, Erba stazione 

Telefono 031.628217 - 3356776768 
Apertura Weekend e festivi 
Possibili destinazioni dalla 
Capanna Mara 

Riella (50 min.), San Salvatore (h. 
1.10), Bocchetta di Palanzo, 
Bolettone (30 min.), Lemna 

Descrizione del sentiero 
Subito sotto la Capanna Mara parte un sentiero in direzione Eremo di S. Salvatore (h. 1.10). Inizialmente si alternano tratti in cui il sentiero è in discesa, quasi scavato nella montagna, 
con un fondo caratterizzato da numerose rocce, radici e pietre, e brevi tratti completamente pianeggianti ed in ottime condizioni. Dopo circa 30 minuti di cammino, si arriva ad un 
incrocio in località Culmaneta; ignoriamo il sentiero che sale a sinistra e che conduce alla vetta del Monte Puscio (Croce di Maiano), e quello che prosegue diritto dinnanzi a noi in 
direzione Eremo di S. Salvatore (45 min.), Croce Pessina e Monte Panigaa (10 min.) ed imbuchiamo il sentiero alla nostra destra, indicato da una freccia di colore giallo, in direzione 
delle due scale della Valle Bova. Da questo punto, per alcuni metri, il percorso è pianeggiante sino a località Inversa, dove le condizioni del sentiero peggiorano sensibilmente. Fino a 
questo punto l’escursione poteva considerarsi di bassa difficoltà, viste le condizioni del tratto sinora affrontato. Da qui in avanti però la difficoltà cresce sensibilmente tanto che alcuni 
tratti del sentiero sono per lo più consigliati ad escursionisti esperti. Il panorama in compenso in alcuni punti è spettacolare; alla nostra sinistra un incredibile vista su Erba e sul lago di 
Alserio, mentre dinnanzi a noi è possibile ammirare la parete grigiastra che caratterizza la valle e l’ingresso della grotta del Buco del Piombo. Dalla località Inversa comunque, dopo 
circa 15 minuti di cammino attraverso una cengetta erbosa, si arriva ad un bivio; ignoriamo il sentiero che scende a sinistra in direzione del Sentiero del Cepp (25 min.) e prendiamo 
quello alla nostra destra in direzione delle due scale e di Caino (15 min.). Dopo pochi minuti si arriva ad un altro bivio; ignoriamo il sentiero che scende a sinistra in direzione della 
Scala di Ferro ed imbuchiamo quello alla nostra destra attraversando un piccolo torrente con l’aiuto di una catena. Il sentiero scende stretto e ripido nel cuore della forra della valle, 
che ha l’aspetto di una profonda spaccatura. Un ponte roccioso naturale protetto da una ringhiera in ferro consente di superare la forra e da qui grazie all’aiuto di una catena, si risale 
un tratto estremamente ripido e per lo più roccioso. Oltrepassato questo ultimo ostacolo, ci troviamo all’estremità superiore della Scala di Legno. Da qui è possibile intraprendere due 
direzioni differenti; scendere dalla scala ed imbucare il sentiero in direzione Eremo di S. Salvatore, Crevenna, Trattoria Alpina e Cascina Galbanera, oppure prendere alla nostra destra 
lo stretto sentiero che sale in direzione del Buco del Piombo.  
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A sinistra la Capanna Mara, a destra il primo tratto del sentiero Un tratto del sentiero in località Inversa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un tratto del sentiero La scala di Legno 
�
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Capanna Mara – Monte Puscio (Croce di Maiano)  
Caratteristiche sentiero Sentiero  
Difficoltà Bassa  
Tempo Totale 20 minuti  
Dislivello 16 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SULLA CAPANNA MARA INFORMAZIONI SUL MONTE PUSCIO 
Altezza  1125 m Altezza  1141 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Bocchetta di Lemna Comune Erba (CO)  
Comune Erba (CO) Possibili destinazioni dal Monte 

Puscio 
Capanna Mara (20 min.), Scala di 
Legno, Scala di Ferro, Caslino, 
Alpe del Prina, Grotta del 
Boldrino 

Gestore Fam. Santambrogio 
Telefono 031.628217 - 3356776768 
Apertura Weekend e festivi 

Possibili destinazioni dalla Mara Riella (50 min.), San Salvatore (h. 
1.10), Erba stazione (h.2.10), 
Bocchetta di Palanzo (45 min.), 
Palanzone (h. 1) 

Descrizione del sentiero 
Passando dinnanzi alla Capanna Mara e procedendo diritti, si raggiunge un’asta con infissa la bandiera dell’Italia. Ignoriamo i sentieri a sinistra che conducono alla Bocchetta di 
Lemna e a quella di Palanzo, e prendiamo quello a destra che conduce alla piazzola di emergenza per l’elicottero. Proseguiamo sempre diritti. Da questo punto, il sentiero è un 
continuo saliscendi non particolarmente impegnativo sino a che, dopo pochi minuti di cammino, si raggiunge l’unico bivio che si incontra lungo il percorso. Prendendo il sentiero che 
scende a sinistra si raggiunge l’Alpe del Prina, mentre proseguendo diritti, su di un tratto per lo più pianeggiante si arriva, dopo pochi minuti, alla croce in vetta al monte. 

Informazioni per i bikeristi 
Percorso in bike il sentiero è veramente breve e poco impegnativo. Si consiglia quindi di raggiungere la vetta del monte Puscio partendo da Caslino D’Erba e non dalla Capanna Mara. 
Si raggiunge quindi Caslino attraverso la strada che collega Erba a Canzo e si segue la strada che porta al Foro Francescano. Poco oltre, quando la strada diviene sterrata, si deve 
attraversare un torrente e risalire nel bosco con numerosi tornanti seguendo le numerose indicazioni per la Capanna Mara. Compiendo un lungo tratto a mezzacosta ci si addentra nella 
valle fino a cambiare completamente direzione. Infatti il sentiero piega decisamente verso nord e, abbastanza ripido, porta ad una bocchetta. Per raggiungere il panoramico monte 
Puscio si deve svoltare a sinistra percorrendo una breve deviazione. Per la discesa il consiglio è quello di raggiungere la Capanna Mara e poi proseguire per la Bocchetta di Palanzo. 
Alla Bocchetta seguire le indicazioni per l’Alpe del Prina e per Caslino d’Erba. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La piazzola per l’elicottero vicino alla Capanna Mara Un tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’ultimo tratto del sentiero La croce in vetta al Monte Puscio 
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Capanna Mara – Alpe di Lemna  
Caratteristiche sentiero Carrareccia, sentiero e strada 

cementata 
 

Difficoltà Media  
Tempo Totale 50 minuti  
Dislivello 236 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso  

INFORMAZIONI SULLA CAPANNA MARA INFORMAZIONI SULL’ALPE DI LEMNA 
Altezza  1125 m Altezza  889 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Bocchetta di Lemna Ubicazione Alpe di Lemna   
Comune Erba (CO) Comune Faggeto Lario (CO) 
Gestore Fam. Santambrogio Gestore Cantaluppi Algo 
Telefono 031.628217 – 335.6776768 Telefono 031.378429 – 338.4138470 
Apertura Weekend e festivi Apertura Tutto l’anno tranne dicembre e 

gennaio 
Possibili destinazioni dalla Mara Riella (50 min.), San Salvatore (h. 

1.10), Erba stazione (h.2.10), 
Bocchetta di Palanzo (45 min.) 

Possibili destinazioni dall’Alpe 
di Lemna 

Faggeto Lario, Bocchetta di 
Lemna (45 min.), Rifugio Riella, 
Monte Palanzone 

Descrizione del sentiero 
Partendo dalla Capanna Mara, in pochi minuti si raggiunge il valico che mette in comunicazione la Val Bova e la Val di Gaggia. Siamo ad un bivio e troviamo un cartello che ci 
indica a sinistra il rifugio Bolettone raggiungibile in 30 minuti e a destra il rifugio Riella raggiungibile in 50 minuti. Scendiamo a destra e dopo pochi minuti arriviamo alla Bocchetta 
di Lemna. Da qui partono alcuni sentieri: il sentiero in direzione Palanzone, il sentiero dei Faggi , e il sentiero in direzione Lemna. Prendiamo quest’ultimo imboccando la strada in 
cemento che scende alla nostra sinistra. Il sentiero è per lo più in discesa con tratti caratterizzati anche da una significativa pendenza. Dopo aver oltrepassato alcune baite, alcune in 
buone condizioni altre completamente dismesse, si arriva ad un bivio. Proseguendo diritti si scende in direzione Lemna (h.1.05), svoltando a sinistra si sale verso la nostra meta (30 
min.). Il sentiero nel tratto iniziale è per lo più pianeggiante ed in ottime condizioni. Bisogna sempre seguire il sentiero principale dato che ci sono parecchie diramazioni e poche 
indicazioni ed è quindi facile perdersi. Si arriva dopo pochi minuti ad un secondo bivio nei pressi della tenuta Togo; a destra si scende sempre in direzione Lemna a sinistra si sale 
verso l’Alpe. Seguendo il muretto procediamo su di una bella mulattiera selciata e raggiungiamo la villa  a tre piani di colore rosso, che ormai appare in disuso. Proseguendo in piano, 
raggiungiamo un baitello all’ombra dei faggi secolari. Poi in salita arriviamo all’Alpe di Lemna. Qui troviamo uno splendido agriturismo e dei prati dove pascolano numerosi animali.  

Informazioni per i bikeristi  
Il percorso è molto interessante anche per i bikeristi. Nel primo tratto, quasi completamente in discesa, il fondo è in ottime condizioni, tanto più che nei tratti più pericolosi sul sentiero 
troviamo due striscie di cemento ai lati. Una volta raggiunta l’Alpe di Lemna, si consiglia di scendere verso Lemna e non di ritornare verso la Capanna Mara, poiché la discesa 
percorsa all’andata, si tradurrebbe in una salita di notevole pendenza, adatta soprattutto ai bikeristi con un’ottima preparazione. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dalla Bocchetta di Lemna – il tratto iniziale del percorso Un tratto del percorso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’agriturismo all’Alpe Lemna Alcuni animali dell’agriturismo 
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Capanna San Pietro – Albese - Albavilla  
Caratteristiche sentiero Sentiero, carrareccia e strada 

asfaltata  
 

Difficoltà Media  
Tempo Totale 140 minuti  
Dislivello 706 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso  

INFORMAZIONI SULLA CAPANNA SAN PIETRO INFORMAZIONI SU ALBAVILLA 
Altezza  1116 m Altezza  420 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Bocchetta di Molina   Comune Albavilla (CO)   
Possibili destinazioni dalla 
Capanna San Pietro 

Baita Patrizi (40 min.), Rifugio 
Bolettone (45 min.), Bocch. di 
Lemna (h. 1.15), Capanna Mara 
(h. 1.2), Monte Boletto (45 min.), 
Brunate (h. 2.1), Solzago (h. 1.5) 

Possibili destinazioni da 
Albavilla 

Salute, Alpe del Vicerè, Erba, 
Albere, Orsenigo, Alserio 

Descrizione del sentiero 
Alla Bocchetta di Molina, voltando le spalle alla Capanna S. Pietro, vediamo dinnanzi a noi tre sentieri. Ignoriamo quello a sinistra che conduce al Monte Bolettone o alla Bocchetta 
di Lemna tramite il Sentiero dei Faggi e quello dinnanzi a noi in discesa che conduce alla Baita Patrizi, ed imbocchiamo quello alla nostra destra che conduce ad Albese o a Solzago. 
Il sentiero nel primo tratto è completamente pianeggiante ed in ottime condizioni. Dopo pochi metri però il sentiero peggiora; si alternano tratti in cui il percorso è in discesa e molto 
stretto, quasi scavato nella montagna con un fondo caratterizzato da sassi, rocce e radici a tratti brevi pianeggianti. Dopo circa 40 minuti di cammino si arriva ad un incrocio; 
ignoriamo alla nostra destra due sentieri, uno che conduce a Solzago (h.1.10) e l’altro al Monte Boletto (h. 1), ed imbocchiamo quello alla nostra sinistra in direzione Albese (h. 1.20). 
Il sentiero da questo punto è prevalentemente in discesa, in alcuni tratti con pendenze elevate. Giunti ad Albese svoltiamo a sinistra sulla SP37 che conduce ad Albavilla. Dopo circa 
20 minuti di cammino sulla strada asfaltata raggiungiamo la nostra meta.   

Informazioni per i bikeristi 
Questo percorso, leggermente modificato, è probabilmente uno dei più divertenti della zona. Partendo dalla bocchetta di Molina e prendendo il sentiero in direzione Solzago, il 
percorso è da subito divertente ed alterna tratti pianeggianti con un fondo misto erba terra/battuta, a tratti in discesa con un fondo caratterizzato da numerose rocce, pietre e radici. 
Giunti ad un incrocio, a differenza di quanto descritto per gli appassionati di trekking, ignoriamo il sentiero che scende a sinistra in direzione Albese e prendiamo quello che scende a 
destra in direzione Solzago, il così detto Toboga di Tavernerio. Da questo punto il sentiero ha una pendenza costante e divertenti curve in appoggio, degne delle migliori montagne 
russe, ed in pochi minuti, ci conduce a Tavernerio. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Il primo tratto del sentiero Un tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un tratto del sentiero La piazza ad Albese con Cassano 
�
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Colma di Sormano – Monte Palanzone – Capanna Mara  
Caratteristiche sentiero Carrareccia e sentiero  
Difficoltà Media - Alta  
Tempo Totale 145 minuti  
Dislivello 1 metro  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso 

 
 

INFORMAZIONI SUL RISTORANTE LA COLMA INFORMAZIONI SUL MONTE PALANZONE  
Altezza  1124 m Altezza  1436 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune  Sormano (CO) Comune Faggeto Lario (CO) 
Telefono 031.667051 – 334.3150611 Possibili destinazioni dal Monte 

Palanzone 
Rifugio Riella, Capanna San 
Pietro, Capanna Mara, Monte 
Bolettone, Colma di Sormano 

Possibili destinazioni dalla Colma 
di Sormano 

Monte Cippi, Monte Palanzone (h. 
1.40) 

Descrizione del sentiero 
Dalla Colma di Sormano, nei pressi del bar ristorante “La Colma”, si imbocca una strada (in inverno diventa la pista da fondo) proprio di fronte all'osservatorio astronomico che si 
addentra in una pineta. Si giunge alla Colma del Comune e si percorre la larga cresta erbosa che sale alla Braga di Cavallo e al Monte Croce (1351 m) dal quale si scende brevemente 
alla Bocchetta di Caglio (1297 m). Con qualche saliscendi si giunge alla Bocchetta di Nesso (1293 m) dalla quale, seguendo la cresta nord del Palanzone, si giunge in vetta. Per la 
discesa si consiglia di scendere lungo il versante sud fino alla Bocchetta di Palanzo (1210 m) dalla quale volendo si risale in breve al rifugio Riella. Dalla Bocchetta di Palanzo invece, 
proseguendo diritti, si giunge alla bocchetta di Lemna e da qui, seguendo le indicazioni,  in pochi minuti si arriva alla Capanna Mara. 

Informazioni per i bikeristi 
In bike consiglio il percorso inverso, in particolare dal rifugio Riella, ai piedi del monte Palanzone alla Colma di Sormano. Proseguiamo per il sentiero che parte davanti al rifugio e 
dopo circa 200 m, possiamo fermarci a riempire la borraccia presso una sorgente. Si continua su un falsopiano abbastanza agevole, e dopo una breve salitella un tornante a destra ci 
conduce ai prati della Preaola. Da qui, nella bella stagione è possibile proseguire in direzione Cippo Marelli-Monte Croce. Per raggiungere quest’ultimo dobbiamo percorrere un breve 
tratto in discesa e uno in pianura (a fondo compatto) per poi salire sulla dorsale del Monte. La fatica che si impiega in questa salita viene poi ripagata dalla vista a 360° che si gode 
dalla sommità. Breve discesa, seguendo il sentiero rimaniamo sulla sinistra e superiamo un paio di grossi alberi. A questo punto dobbiamo prendere la strada cementata che troviamo 
alla nostra destra. Fino a poco tempo fa quest’ultima era quasi completamente sterrata, e molto pericolosa a causa della pendenza e dei sassi presenti. Ora, la pendenza è rimasta ma 
possiamo tranquillamente scendere senza preoccuparci del fondo sconnesso … attenzione comunque al tachimetro! (non fatevi prendere troppo la mano). Ad un certo punto 
incrociamo un bivio: rimaniamo sulla sinistra, e dopo un paio di tornanti in discesa, e superato un altro bivio senza deviare eccoci arrivati alla Colma di Sormano. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’osservatorio alla Colma di Sormano Un tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La cappelletta piramidale in vetta al Monte Palanzone Vista dalla vetta del Monte Palanzone 
�
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Cascina Galbanera – Eremo San Salvatore – Capanna M ara 
Caratteristiche sentiero Strada asfaltata, carrareccia e 

sentiero 
 

Difficoltà Alta  
Tempo Totale 150 minuti  
Dislivello 695 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso  

INFORMAZIONI SULLA CAPANNA MARA INFORMAZIONI SULL’EREMO DI SAN SALVATORE 
Altezza  1125 m Altezza  510 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Bocchetta di Lemna  Comune Erba (CO) 
Comune Erba (CO) Possibili destinazioni dall’Eremo 

di San Salvatore 
Scala di Ferro (25 min.), Scala di 
Legno (25 min.), Caino (40 min.), 
Crevenna (15 min.), Sasso d’Erba 
(20 min.), Capanna Mara (h. 1.30) 

Gestore Fam. Santambrogio 
Telefono 031.628217 - 3356776768 
Apertura Weekend e festivi 
Possibili destinazioni dalla Mara Riella (50 min.), San Salvatore (h. 

1.10), Erba h.2.10), Bocchetta di 
Palanzo (45 min.), Palanzone (h. 
1), Monte Puscio (20 min.) 

Descrizione del sentiero 
Partendo da Cascina Galbanera, ignoriamo la strada cementata che sale alla nostra sinistra in direzione Cascina Zoccolo e proseguiamo diritti in direzione della statale Arosio–Canzo. 
Camminiamo per circa 500 metri finché, dopo aver superato Cascina Paradiso, non incontriamo Cascina Mirabello. Superata quest’ultima, prendiamo la piccola strada asfaltata che 
sale a sinistra lasciando quindi quella principale. Costeggiamo le poche abitazioni presenti e dopo pochi metri inizia lo sterrato e poi il sentiero. Dopo aver costeggiato una piccola 
baita in legno recintata da un muro in sassi, si arriva ad un incrocio. Ignoriamo il sentiero che sale alla nostra sinistra e che conduce alla trattoria Alpina, e prendiamo quello in discesa 
dinnanzi a noi. Procediamo fiancheggiando dall’alto il torrente sino ad arrivare fino a valle. Ignoriamo di nuovo un sentiero che sale alla nostra sinistra, attraversiamo il torrente e 
prendiamo il sentiero che scende a destra. Dopo pochi passi imbuchiamo il sentiero che sale a sinistra, e procediamo fiancheggiando nuovamente il corso d’acqua sulla sponda 
opposta. Da qui il percorso diviene estremamente impegnativo finché dopo pochi minuti non si arriva ad un bivio. Procedendo diritti si arriva alla Scala di Legno, mentre a destra, 
seguendo le indicazioni, si arriva all’Eremo di San Salvatore (10 min.). Prendiamo quindi a destra e dopo aver attraversato un grandissimo prato, si giunge all’Eremo (direttamente 
raggiungibile tra l’altro in automobile dalla statale Arosio-Canzo svoltando in via Balbor e seguendo le indicazioni per il ristorante trattoria Ca’ Nova). Da qui andando a destra si 
scende a Crevenna, mentre salendo a sinistra si possono raggiungere varie destinazioni, tra le quali il Sasso d’Erba, la Capanna Mara, il Monte Panigaa e la Croce Pessina. Per circa 
mezzora il sentiero è estremamente impegnativo con pendenze non indifferenti. Non appena il sentiero si raddolcisce, arriviamo ad un incrocio; a sinistra si raggiungono le due Scale 
(di Legno e di Ferro), a destra si sale verso il Monte Puscio, mentre proseguendo diritti e attraversando rispettivamente, Funtanen Martel, Doss Da Raina e Praa dal Diavul, si giunge 
alla Capanna Mara. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un tratto iniziale del percorso Un tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Il grande prato prima dell’Eremo di San Salvatore L’Eremo di San Salvatore 
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Capanna Mara – Alpe del Prina - Caslino d’Erba  
Caratteristiche sentiero Carrareccia, sentiero e strada 

asfaltata 
 

Difficoltà Media  
Tempo Totale 110 minuti  
Dislivello 698 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso  

INFORMAZIONI SULLA CAPANNA MARA INFORMAZIONI SULLA TRATTORIA PRINA 
Altezza  1125 m Altezza  589 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Ubicazione Bocchetta di Lemna  Comune Caslino d’Erba (CO) 
Comune Erba (CO) Gestore Fam. Caldara 
Gestore Fam. Santambrogio Telefono 031.621040 
Telefono 031.628217 - 3356776768 Possibili destinazioni Caslino d’Erba (30 min.), 

Bocchetta di Palanzo (h. 1.20), 
Rifugio Riella (h. 1.35), Monte 
Palanzone (h.1.50) 

Apertura Weekend e festivi 
Possibili destinazioni dalla Mara Riella , San Salvatore, Monte 

Bolettone, Bocchetta di Lemna 
Descrizione del sentiero 

Passando dinnanzi alla Capanna Mara e procedendo diritti, si raggiunge un’asta con infissa la bandiera dell’Italia. Ignoriamo i sentieri a sinistra che conducono alla Bocchetta di 
Lemna e a quella di Palanzo. e prendiamo quello a destra che conduce alla piazzola di emergenza per l’elicottero. Proseguiamo sempre diritti. Da questo punto il sentiero è un 
continuo saliscendi non particolarmente impegnativo sino a che, dopo pochi minuti di cammino, si raggiunge un bivio. Ignoriamo il sentiero che sale alla nostra destra in direzione 
Monte Puscio e, seguendo le indicazioni, imbocchiamo quello che scende alla nostra sinistra in direzione Alpe del Prina, Caslino d’Erba. Da questo punto in poi il sentiero è quasi 
completamente in discesa, con un fondo in alcuni tratti non in perfette condizioni. Dopo pochi minuti di cammino dal bivio precedente, se ne raggiunge un secondo; ignoriamo il 
sentiero che scende alla nostra sinistra ed imbocchiamo quello alla nostra destra. Proseguiamo sempre diritti e, dopo aver oltrepassato alla nostra sinistra una piccola croce in ferro 
fissata nel terreno, prendiamo il sentiero alla nostra sinistra indicato da una freccia in lamiera grigia appesa al tronco di un albero. Costeggiamo un torrente alla nostra destra e, dopo 
un tratto in piano, arriviamo ai piedi di un grande albero sulla quale sono appese delle frecce in legno indicatrici dei vari percorsi. Prendiamo il sentiero che scende alla nostra sinistra 
e dopo pochi minuti raggiungiamo un ponte in legno, oltrepassato il quale ci troviamo all’Alpe del Prina (h. 589 m.), di fronte alla Trattoria “Prina”. Da qui scendendo alla nostra 
destra, lungo la strada asfaltata, si raggiunge il bellissimo Foro Francescano. Proseguendo diritti, dopo aver attraversato il “Ponte Del Lunga”, si incontrano il Cenacolo Francescano 
alla nostra sinistra e poco dopo il Parco degli Alpini alla nostra destra. Da quest’ultimo in pochi passi si raggiunge il parcheggio presente nella parte alta di Caslino d’Erba. Da questo 
punto proseguendo lungo la strada che scende in direzione della statale Arosio-Canzo, in circa mezzora, è possibile raggiungere la stazione delle Ferrovie Nord di Caslino. 

Informazioni per i bikeristi 
Percorso in bike il sentiero è estremamente divertente. Il consiglio è di prestare particolare attenzione soprattutto nella prima parte, dove la pendenza, la mancanza di protezioni e il 
fondo, caratterizzato da numerose rocce e radici, rendono il sentiero particolarmente insidioso.  
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un tratto del percorso Il ponte di legno all’Alpe del Prina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Il Foro Francescano  Il cenacolo Francescano 
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Crevenna – Valle di Caino  
Caratteristiche sentiero Strada asfaltata, carrareccia e 

sentiero 
 

Difficoltà Media - Bassa  
Tempo Totale 60 minuti  
Dislivello 144 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso  

INFORMAZIONI SUL PUNTO DI PARTENZA INFORMAZIONI SULLA VALLE DI CAINO  
Altezza  356 m Altezza  500 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune Erba (CO) Ubicazione Valle Bova 
Possibili destinazioni da Crevenna Eremo di San Salvatore, Scala di 

Legno, Scala di Ferro, Valle di 
Caino, Sasso d’Erba, Capanna 
Mara, Trattoria Alpina, Cascina 
Zoccolo, Buco del Piombo, 
Cascina Galbanera 

Possibili destinazioni dalla Valle 
di Caino 

Crevenna, Trattoria Alpina, 
Cascina Zoccolo, Scala di Legno, 
Buco del Piombo, Eremo di San 
Salvatore, Sasso d’Erba 

Descrizione del sentiero 
Si arriva in auto fino alla Cà Nova, ristorante situato sopra Erba, in località Crevenna imboccando via Balbor dalla statale Arosio-Canzo. Da questo punto si discende a piedi qualche 
decina di metri e, sulla destra, si imbocca il sentiero in direzione delle scale (di Ferro e di Legno) e della Trattoria Alpina. 
All’inizio del sentiero si incontra, sulla sinistra, un antico ponte romano, che serviva per collegare la zona lecchese a quella comasca. Imboccato il sentiero, che segue proprio il corso 
del torrente Bova, si risale quasi interamente la valle, fino ad una passerella di ferro molto lunga, che permette l’accesso alla freschissima gola di Caino, nelle quali sgorgano le 
sorgenti del Bova. Da qui, il corso d’acqua discende lungo l’omonima valle, sboccando sulla Piana di Erba e piega, successivamente, verso sud, per sfociare, infine, nel fiume 
Lambro. Lungo il percorso, è possibile osservare la parete rocciosa della famosa grotta che prende il nome di Buco del Piombo.  
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Il torrente Bova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le gole di Caino La valle di Caino  
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Brunate – Capanna San Pietro  
Caratteristiche sentiero Strada asfaltata, carrareccia e 

sentiero 
 

Difficoltà Media - Alta  
Tempo Totale 130 minuti  
Dislivello 401 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso  

INFORMAZIONI SUL PUNTO DI PARTENZA INFORMAZIONI SULLA CAPANNA SAN PIETRO  
Altezza  715 m Altezza  1116 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune Brunate (CO) Ubicazione Bocchetta di Molina   
Possibili destinazioni dalla 
stazione superiore della funicolare 
di Brunate 

Baita Carla (45 min.), Pizzo tre 
Termini (h. 1), Monte Boletto (h. 
1.3), Bocchetta di Molina (h. 2.10), 
Monte Bolettone (h. 2.50), 
Bocchetta di Lemna (h. 3.30) 

Possibili destinazioni dalla 
Capanna San Pietro 

Baita Patrizi (40 min.), Rifugio 
Bolettone (45 min.), Bocch. di 
Lemna, Capanna Mara, Monte 
Boletto (45 min.), Brunate (h. 2.1), 
Solzago (h. 2.1) 

Descrizione del sentiero 
Dalla stazione superiore della funicolare a Brunate, si seguono le indicazioni e si raggiunge facilmente la località San Maurizio percorrendo la ripida mulattiera che attraversa più 
volte la strada asfaltata. Qui, dopo una rapida visita alla piazzola panoramica del faro dedicato ad Alessandro Volta, su cui in alcune domeniche è pure possibile salire, si procede 
lungo la sterrata a sinistra della chiesa. Si giunge così al piccolo santuario CAO e ad un parcheggio. Da qui parte una carrareccia che attraversa una pineta e ci conduce alla Baita 
Carla. Poco oltre si raggiunge l’ingresso di una villa con un grande cancello con due leoni di cemento ai lati. Qui prendendo a sinistra si sale in cresta passando dal Pizzo Tre Termini 
(m 1140) a monte della Baita Bondella, altrimenti proseguendo per la comoda strada sterrata si raggiunge in ogni caso l’inizio del sentiero che sale alla cima del Monte Boletto. A 
questo punto è possibile un’altra volta decidere se imboccare il sentiero di sinistra che evita la vetta oppure quello di destra che invece la raggiunge (m 1236). Entrambi i sentieri 
giungono comunque alla Bocchetta di Molina dove sorge la vecchia Capanna S. Pietro, ormai chiusa. 

Informazioni per i bikeristi 
Questo itinerario parte dal piazzale CAO a Brunate, raggiungibile in auto salendo da Civiglio oppure in bicicletta attraverso la stessa strada. Da qui prendiamo il sentiero che in breve 
tempo, attraverso un falsopiano piuttosto agevole ci porta alla Baita Carla. Successivamente, passiamo su un tratto cementato dalla pendenza notevole ma comunque piuttosto breve; 
ritorniamo sullo sterrato, e un altro tratto in falsopiano ci porta alla Baita Bondella, oltrepassata la quale troviamo un altro strappo duro. A questo punto siamo quasi a 1100 mt di 
altezza e alla nostra sinistra possiamo ammirare lo splendido panorama sulla città di Como e le montagne circostanti. Proseguiamo sempre per il sentiero e arriviamo alla Baita 
Bolletto (o Fabrizio). Qui possiamo fermarci un attimo a riposare, prima di riprendere il nostro tragitto; subito dopo la baita Bolletto dobbiamo affrontare una salita molto dura. Sono 
consigliati rapporti agili. Prendiamo fiato, e prendiamo la breve discesa che aggira il monte Bolletto. In questa zona, nella stagione invernale è facile trovare residui di neve anche se 
in precedenza il sentiero sembrava asciutto. Qui è possibile prendere una buona velocità, prestando sempre attenzione ai pedoni. Dopo un breve tratto nel bosco, intravediamo alla 
nostra sinistra la Capanna S. Pietro, non scendiamo ma prendiamo la traccia alla nostra destra che ci porta alla Bocchetta di Molina. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La funicolare Como-Brunate La Baita Carla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La Baita Bondella La Baita Boletto o Fabrizio 
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Sentiero del Balcone e del Brolo  
Caratteristiche sentiero Carrareccia, sentiero e strada 

asfaltata 
 

Difficoltà Bassa  
Tempo Totale 30 minuti   
Dislivello 66 metri  
Segnaletica --  

INFORMAZIONI SUL LAGO DI ALSERIO INFORMAZIONI SU CARCANO 
Altezza  265 m Altezza  331 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune Albavilla (CO) Comune Albavilla (CO) 
Possibili destinazioni dal Lago di 
Alserio 

Chiesa di Carcano  Possibili destinazioni dalla 
chiesa di Carcano 

Lago di Alserio, Chiesa di 
Corogna, Albavilla centro, 
Parzano 

Descrizione del sentiero 
Tra i sentieri recuperati dalla Protezione Civile locale, spicca quello del Balcone, che parte dal Lago di Alserio e dopo alcune centinaia di metri si innesta nel sentiero del Brolo (dal 
tardo latino brolo = orto, giardino, frutteto), che si inerpica fra orti, frutteti e robinie sino a raggiungere il centro di Carcano. Partendo da Alserio si prende la strada asfaltata che 
costeggiando il lago conduce ad Erba. Dopo qualche metro, sulla nostra sinistra, ha inizio il sentiero, opportunamente indicato da un cartello marrone. Per la prima parte il sentiero è 
quasi completamente pianeggiante, sino al raggiungimento di una strada asfaltata. Attraversiamo quest’ultima e dirigiamoci verso sinistra. Dopo pochi passi alla nostra destra prende 
avvio il sopraccitato sentiero del Brolo. Un piccolo strappetto iniziale, ed uno nella parte finale, ci conducono sulla strada che dal centro ci conduce alla chiesa di Carcano. Durante il 
percorso, della durata di circa mezzora, si consiglia di soffermarsi a gustare il panorama, che offre magnifici scorci del lago e della piana di Erba. Giunti nella piazza Comunale, si 
prosegue verso la chiesa parrocchiale dedicata a San Diongi; nelle vicinanze si possono notare i resti del Castello di Carcano, teatro di una storica lotta tra Federico Barbarossa ed i 
Comuni.  
Da questo punto è possibile retrocedere sino a prendere la via Lega Lombarda, oltre il semaforo si prosegue per via Carcano e giunti all’altezza della chiesina di S. Rocco, si gira a 
sinistra in via Corogna, lungo la quale si raggiunge in breve tempo Orsenigo (località Parzano).  

Informazioni per i bikeristi 
Il percorso è molto semplice, e per di più molto breve se percorso in sella ad una mountain bike. E’ ideale quindi per una gita domenicale con la famiglia oppure come tratto di un 
percorso più lungo. Il sentiero del Balcone è comunque quasi completamente pianeggiante con un fondo misto erba, terra battuta. Il sentiero del Brolo è invece un attimo più 
impegnativo. Innanzitutto nella prima parte è necessario scendere dal sellino poiché bisogna salire da alcuni gradini; fatto ciò, si deve affrontare uno strappetto iniziale di pochi metri 
con un fondo caratterizzato per lo più da ghiaia molto fine, una parte centrale completamente pianeggiante ed infine l’ultimo tratto di modesta pendenza con un fondo misto erba 
ghiaia. E’ percorribile mediamente in meno di dieci minuti. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vista del Lago di Alserio dal sentiero Un tratto del sentiero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La chiesa di “S. Dionigi” a Carcano I resti del castello di Carcano 
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Chiesetta “S. Maria” di Loreto – Chiesetta “S. Anto nio Abate”  
Caratteristiche sentiero Strada asfaltata, carrareccia e 

sentiero 
 

Difficoltà Bassa  
Tempo Totale 25 minuti  
Dislivello 70 metri  
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso  

INFORMAZIONI SULLA CHIESETTA “S. MARIA” DI LORETO INFORMAZIONI SULLA CHIESETTA DI “S. ANTONIO ABATE”  
Altezza  410 m Altezza  340 m 
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano 
Comune Albavilla (CO)  Comune Crevenna – Erba (CO) 
Possibili destinazioni dalla 
chiesetta “S. Maria” di Loreto 

Cascina Galbanera (20 min.), 
Buccinigo (10 min.), via 
Panoramica (10 min.), Albavilla 
centro (20 min.), Statale Arosio – 
Canzo (15 min.) 

Possibili destinazioni dalla 
chiesetta di “S. Antonio Abate” 

Erba centro (30 min.), Chiesetta 
“S. Maria” di Loreto (25 min.) 

Descrizione del sentiero 
Partendo alla chiesetta “S. Maria” di Loreto si procede diritti seguendo la strada asfaltata che passa sotto il parcheggio della chiesetta stessa. Dopo pochi metri si arriva ad un incrocio 
accanto alla Cascina Loreto; ignoriamo a destra la strada che scende a Buccinigo e a sinistra quella che sale verso Ferrera. Proseguiamo diritti in via S. Maria di Loreto. Da qui il 
sentiero diviene sterrato, quasi completamente pianeggiante. Attraversando il bosco arriviamo sulla statale Arosio – Canzo. Facendo molta attenzione, attraversiamo la carreggiata e 
prendiamo la strada asfaltata che scende dinnanzi a noi (via Buco del Piombo). Alla fine della via, svoltiamo a sinistra, e dopo pochi metri, sulla nostra sinistra, possiamo ammirare la 
chiesetta di “S. Antonio Abate” e Villa Amalia.   

Informazioni per i bikeristi 
Il percorso, essendo quasi completamente pianeggiante, è estremamente semplice,  e quindi non consigliato ai bikeristi che amano la montagna, le salite e la fatica. E’ ideale quindi 
per una gita domenicale con la famiglia oppure come tratto di un percorso più lungo. Ad esempio è possibile, seguendo il tratto sopraccitato, arrivare sino alla statale Arosio-Canzo. 
Da qui non prendiamo la strada che scende, ma quella che sale in direzione del Buco del Piombo. Dopo un breve strappetto iniziale ed un tratto in piano, si entra nel bosco, e da qui 
una salita di notavole pendenza e successivamente una parte pianeggiante, ci conducono a Cascina Galbanera. A questo punto è possibile prendere la strada che sale in direzione del 
Buco del Piombo per raggiungere l’Alpe del Vicerè. 
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ALCUNE FOTOGRAFIE DEL PERCORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La chiesetta “S. Maria” di Loreto Primo tratto del sentiero dopo la Cascina Loreto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Subito prima della statale Arosio - Canzo La chiesetta di “S. Antonio Abate” a Crevenna 
�
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