Comune di Albavilla — Percorsi ... tra la natura del Triangolo Lariano

Colma di Sormano — Monte Palanzone — Capanna Mara

Caratteristiche sentiero Carrareccia e sentiero
Difficolta Media - Alta
Tempo Totale 145 minuti
Dislivello 1 metro
Segnaletica A freccia, di colore argento e rosso -
INFORMAZIONI SUL RISTORANTE LA COLMA INFORMAZIONI SUL MONTE PALANZONE
Altezza 1124 m Altezza 1436 m
Gruppo Triangolo Lariano Gruppo Triangolo Lariano
Comune Sormano (CO) Comune Faggeto Lario (CO)
Telefono 031.667051 — 334.3150611 Possibili destinazioni dal Monte | Rifugio Riella, Capanna San
Possibili destinazioni dalla Colma | Monte Cippi, Monte Palanzone (h. Palanzone Pietro, Capanna -Mara, Monte
TR ST 1.40) Bolettone, Colma di Sormano

Descrizione del sentiero

Dalla Colma di Sormano, nei pressi del bar ristorante “La Colma”, si imbocca una strada (in inverno diventa la pista da fondo) proprio di fronte all'osservatorio astronomico che si
addentra in una pineta. Si giunge alla Colma del Comune e si percorre la larga cresta erbosa che sale alla Braga di Cavallo e al Monte Croce (1351 m) dal quale si scende brevemente
alla Bocchetta di Caglio (1297 m). Con qualche saliscendi si giunge alla Bocchetta di Nesso (1293 m) dalla quale, seguendo la cresta nord del Palanzone, si giunge in vetta. Per la
discesa si consiglia di scendere lungo il versante sud fino alla Bocchetta di Palanzo (1210 m) dalla quale volendo si risale in breve al rifugio Riella. Dalla Bocchetta di Palanzo invece,
proseguendo diritti, si giunge alla bocchetta di Lemna e da qui, seguendo le indicazioni, in pochi minuti si arriva alla Capanna Mara.

Informazioni per i bikeristi

In bike consiglio il percorso inverso, in particolare dal rifugio Riella, ai piedi del monte Palanzone alla Colma di Sormano. Proseguiamo per il sentiero che parte davanti al rifugio e
dopo circa 200 m, possiamo fermarci a riempire la borraccia presso una sorgente. Si continua su un falsopiano abbastanza agevole, e dopo una breve salitella un tornante a destra ci
conduce ai prati della Preaola. Da qui, nella bella stagione ¢ possibile proseguire in direzione Cippo Marelli-Monte Croce. Per raggiungere quest’ultimo dobbiamo percorrere un breve
tratto in discesa e uno in pianura (a fondo compatto) per poi salire sulla dorsale del Monte. La fatica che si impiega in questa salita viene poi ripagata dalla vista a 360° che si gode
dalla sommita. Breve discesa, seguendo il sentiero rimaniamo sulla sinistra e superiamo un paio di grossi alberi. A questo punto dobbiamo prendere la strada cementata che troviamo
alla nostra destra. Fino a poco tempo fa quest’ultima era quasi completamente sterrata, e molto pericolosa a causa della pendenza e dei sassi presenti. Ora, la pendenza ¢ rimasta ma
possiamo tranquillamente scendere senza preoccuparci del fondo sconnesso ... attenzione comunque al tachimetro! (non fatevi prendere troppo la mano). Ad un certo punto
incrociamo un bivio: rimaniamo sulla sinistra, e dopo un paio di tornanti in discesa, e superato un altro bivio senza deviare eccoci arrivati alla Colma di Sormano.
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